陈氏蜂疗法
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陈氏蜂疗法亦称“陈氏蜂刺疗法”，最早应用于清光绪年间， 主要流传于湖南省郴州市城区、桂阳县一带。桂阳养蜂人陈希贞的长子陈治开因养蜂而积累的用蜂针为乡邻治风湿病的经验总结而成。

陈氏蜂疗法利用蜂刺方式治疗疾病的过程，整体上又分为皮试测敏、蜂针适应、疗程诊治三个阶段，先以蜂针浅刺，验证患者身体是否具有蜂毒过敏反应，在确保安全的基础上再根据病情程度确定诊治疗程，同时按照家传秘方内服，综合施用，形成急则治标、缓则治本的功效。同时根据不同肌体对于蜂毒的敏感程度，陈氏蜂疗法的用刺方式分为 螫刺、点刺、散刺和弹刺。 

螫刺是用蜂夹轻轻夹住蜜蜂胸部，直接将蜂刺作用于被刺穴位，其痛感最强，多用于脏腑疾病等症，施刺于主穴。 点刺、散刺是用镊 子 取下蜂针，再通过人为方式刺于作用点，大多为浅表皮层刺激，痛感稍弱，常用于配穴。弹刺是用镊 子 将蜂针与蜂体脱离之后在局部病灶快速密集用刺。
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祖湘蒙，郴州陈氏蜂疗法第十代传承人，“蜂疗法”省级非遗传承人。
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陈海燕，郴州陈氏蜂疗法第十代传承人，“蜂疗法”市级非遗传承人。

陈氏蜂疗法主要依靠家族传承，其中贡献最大的当属蜂疗先行者陈伟。陈伟医师于1936年就开始利用活蜂应用经络学开展临床蜂疗研究，建国后建立了国内第一个蜂刺疗法蜂疗室。
